SST

OBJECTIFS DE LA FORMATION

e Acquérir les connaissances pour protéger et
prévenir les dangers.

e Apprendre a examiner une victime pour évaluer
son état.

¢ Savoir alerter les secours et transmettre les
informations essentielles.

e Maitriser les gestes de secours nécessaires
pour porter assistance a une victime.

¢ Développer la capacité a analyser une situation de
travail dangereuse et proposer des actions pour la
supprimer.

PUBLIC CONCERNE

« Tous les salariés, quel que soit leur secteur ou leur
poste.

PROGRAMME

e Theme1: Le sauvetage secourisme du travail
(indicateurs, role, cadre juridique, présentation du
programme)

o Theme 2 : Rechercher les risques persistants pour
protéger (prévention et savoir protéger)

e Theme 3 : De « protéger » a « prévenir » (mise en
situation et analyse de situation de travail)

¢ Theéme 4 : Examiner la victime et faire alerter

e Theme 5 : De « faire alerter » a « informer »
(information et communication a la hiérarchie)

e Theéme 6 : Secourir (analyse de situation et mise en
place d’actions appropriées)

¢ Theme 7: Situations inhérentes aux risques
spécifiques (analyse de situation et conduite
complémentaire)

EVALUATION

« Evaluation certificative lors de cas pratiques (analyse
d’une situation).

o Seuls les candidats ayant suivi l'intégralité de la
formation et réussi les épreuves certificatives
peuvent obtenir le certificat SST.

o Validité du certificat : 2 ans.

o Maintien et Actualisation des Compétences (MAC)
tous les 24 mois pour prolongation de la certification
initiale.
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Sauveteur Secouriste du Travail

e Questionnaire satisfaction a chaud des apprenants a
la fin de la session.

DUREE

« Initiale : 14 heures (2 jours).
e MAC :recyclage 7 heures (1jour).

TARIFS

Nos formations bénéficient d’une tarification
transparente et flexible, facturée au choix :

« ATlheure : A partir de 55 € / heure.
« Alajournée : A partir de 490 € / jour.

Ces tarifs sont hors frais annexes (déplacement, location
de salle, matériel, etc.).

Un devis personnalisé est systématiquement fourni
avant toute inscription pour garantir la clarté financieére.

PREREQUIS

¢ Aucun.

MODALITES D'ACCES

e Aucun.

ACCESSIBILITE

Formation accessible aux personnes en situation
de handicap (nous contacter pour toute adaptation
nécessaire).

LES + DE LA FORMATION

o Formation assurée par un formateur certifié
«Formateur SST».

o Matériel pédagogique complet : plans d’intervention,
aide-mémoire SST (INRS ED 4085), pictogrammes.

« Nombreux exercices pratiques.

» Utilisation de matériels spécifiques :
de formation, mannequins...

défibrillateur

o La formation peut étre financée par votre OPCO.
Nous pouvons aussi vous proposer des formations
sur mesure, n’hésitez pas a nous contacter pour que
nous analysions vos besoins ensemble.



