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GQS
Formation aux Gestes Qui Sauvent

LIEU 

• En entreprise ou dans nos locaux.

TARIFS

Nos formations bénéficient d’une tarification 
transparente et flexible, facturée au choix :
• À l’heure : À partir de 55 € / heure.
• À la journée : À partir de 490 € / jour. 

Ces tarifs sont hors frais annexes (déplacement, location 
de salle, matériel, etc.). 
 
Un devis personnalisé est systématiquement fourni 

avant toute inscription pour garantir la clarté financière.

PRÉREQUIS

• Aucun.

MODALITÉS D’ACCÈS

• Aucun.

ACCESSIBILITÉ

Formation accessible aux personnes en situation 
de handicap (nous contacter pour toute adaptation 
nécessaire).

LES + DE LA FORMATION
• Format court, concret et accessible à tous.
• Formation centrée sur les réflexes qui sauvent.
• Idéale pour une première sensibilisation ou un 

rappel rapide des bons gestes.

• Intervention possible en intra sur site, en entreprise 
ou en collectivité.

• La formation peut être financée par votre OPCO.  
Nous pouvons aussi vous proposer des formations 
sur-mesure, n’hésitez pas à nous contacter pour que 
nous analysions vos besoins ensemble.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

• Identifier une situation de danger et assurer la 
sécurité de la victime et des témoins.

• Donner l’alerte aux secours d’urgence en 
transmettant les bonnes informations.

Réaliser les gestes de premiers secours essentiels :
• Position latérale de sécurité (PLS).
• Réanimation cardio-pulmonaire (RCP) chez l’adulte.
• Utilisation d’un défibrillateur automatisé externe 

(DAE).
• Réaction adaptée en cas d’étouffement ou 

d’hémorragie externe.

PUBLIC CONCERNÉ

• Tout public

PROGRAMME

• Protection : se protéger, protéger la victime et les 
tiers.

• Alerte : appel aux secours, transmission d’un 
message clair et complet.

• Hémorragies externes : identifier et agir.
• Inconscience : mise en position latérale de sécurité.
• Arrêt cardiaque.

• Reconnaissance de l’arrêt.
• Pratique de la RCP.
• Mise en œuvre du défibrillateur (DAE).
• Étouffement : manœuvres de désobstruction des 

voies aériennes.

ÉVALUATION

• Évaluation continue par le formateur à travers les 
mises en situation.

• Attestation de participation remise à l’issue de la 
formation.

• Questionnaire satisfaction à chaud des apprenants à 
la fin de la session.

DURÉE

•  2 heures.


