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PSC 
Premiers Secours Civiques

OBJECTIFS DE LA FORMATION
•	 Identifier une situation d’urgence et sécuriser 

la zone d’intervention.
•	 Donner l’alerte de façon claire, complète et ra-

pide aux services de secours.
•	 Réaliser les gestes de premiers secours adaptés 

aux différentes situations :
•	 Traiter un étouffement, un saignement, une 

brûlure, un traumatisme.
•	 Réagir à un malaise, à une perte de connais-

sance.
•	 Pratiquer la réanimation cardio-pulmonaire 

avec et sans défibrillateur (DAE).
•	 Mettre en sécurité une victime inconsciente 

(PLS).
•	 Participer à l’alerte aux populations en cas de 

situation exceptionnelle.

PUBLIC CONCERNÉ
•	 Tout public à partir de 10 ans.

LIEU 
•	 En entreprise ou dans nos locaux.

PRÉREQUIS
•	 Aucun.

MODALITÉS D’ACCÈS
•	 Aucun.

TARIFS
Nos formations bénéficient d’une tarification 
transparente et flexible, facturée au choix :
•	 À l’heure : À partir de 55 € / heure.
•	 À la journée : À partir de 490 € / jour. 

Ces tarifs sont hors frais annexes (déplacement, 
location de salle, matériel, etc.). 
 
Un devis personnalisé est systématiquement four-
ni avant toute inscription pour garantir la clarté 
financière.

ACCESSIBILITÉ
Formation accessible aux personnes en situation 
de handicap (nous contacter pour toute adaptation 
nécessaire).

PROGRAMME
La formation est organisée autour de mises en si-
tuation pratiques et couvre les thèmes suivants :
•	 Protection et alerte.
•	 Malaise et alerte des secours.
•	 Traumatismes et plaies.
•	 Brûlures et hémorragies externes.
•	 Obstruction des voies aériennes.
•	 Perte de connaissance et PLS.
•	 Arrêt cardiaque, RCP et utilisation du DAE.
•	 Alerte aux populations (notions de sécurité ci-

vile).
•	 Synthèse et cas concrets.

DURÉE
•	 7 heures (1 jour).

ÉVALUATION
•	 Évaluation continue des acquis tout au long de 

la formation.
•	 Validation par le formateur habilité.
•	 Délivrance d’une attestation de compétences 

PSC.
•	 Attestation de fin de formation fournie.
•	 Questionnaire satisfaction à chaud des appre-

nants à la fin de la session.

LES + DE LA FORMATION
•	 Le formateur est expérimenté, la pédagogie est 

bienveillante et adaptée. 
•	 Possibilité d’intervention en intra-entreprise. 
•	 Nous pouvons aussi vous proposer des forma-

tions sur-mesure, n’hésitez pas à nous contac-
ter pour que nous analysions vos besoins en-
semble.

•	 Il n’est pas obligatoire de recycler sa formation 
PSC, cependant, il est recommandé de la re-
nouveler tous les 3 ans. En particulier si vous 
êtes amené à travailler avec des populations 
spécifiques (enfants, retraités…) afin de vous 
mettre à jour sur les nouvelles techniques.

La Formation PSC permet à toute personne d’acquérir les compétences néces-
saires à l’exécution d’une action citoyenne d’assistance à personne en réalisant 
les gestes élémentaires de secours.


